
 
 

KOMMUNIKATIONS- 

TRAINING 

für Jugendliche mit Rheuma  
 

 

 

Fühlt es sich beim Arzt für Euch manchmal auch 
so an, als würdet Ihr nicht gehört werden? 
 

Niemand versteht Euch, und Ihr habt das Gefühl, nicht 
ernst genommen zu werden? 
 
Würdet Ihr am liebsten innerlich losschreien? 
 

 
Fragen vorab? 
Folgt uns auf Instagram: www.instagram.com/mein_rheuma_wird_erwachsen/ 

   

    Nach dem Training … 

„wisst Ihr, wie Ihr Eurem Arzt eure Anliegen besser mitteilt.“ 

„wisst ihr, wie Ihr durch Eure eigene Einstellung das Arzt- 

Gespräch beeinflussen könnt“ 

 „seid Ihr „sicherer“ in der Kommunikation mit Eurem Arzt und 

Anderen“ 
 

Vor Ort sind eine Kommunikationstrainerin und ein Peer! 

 

Infos zum Training: 

Zeit: 11 bis 16 Uhr - Intensiv-Training in einer Kleingruppe, Alter 16-20 Jahre 

Ort: Hotel wird noch bekannt gegeben - Anmeldeformular auf der Rückseite 

Förderung: Bundesministerium für Gesundheit 



 
 

 

Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband 

Monika Mayer 

per eMail an mayer@rheuma-liga.de 

 

 
ANMELDUNG 

 

Kommunikationstraining (kostenlos) 
- Auswahltermine -  

 
Jeweils 11 bis 16 Uhr 

in einem Hotel nahe am Bahnhof gelegen 
  

 

An folgendem Training nehme ich teil (wahlweise) 
 

□    am 13. August in Köln 

 

□    am 20. August in Hamburg 

 

□    am 3. September in Magdeburg 

 

□    am 10. September in Würzburg 

 
  

Kontaktdaten 
Bitte vollständig (auch Adresse!) und lesbar ausfüllen. Danke! 
  
Name   _________________________ Telefon: __________________ 
 
Alter:   ________  

 
 
Anschrift  _________________________ eMail:  __________________ 
 
 
 
Mitglied in der Rheuma-Liga (keine Voraussetzung)?  □    ja   □    nein      
 

 
 

_________________________     ___(ggf.)______________________   
  Datum, Unterschrift   Landes-/Mitgliedsverband  
 

 

mailto:mayer@rheuma-liga.de

